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「3月3日の桃の節句」に、女の子が病気や事故に遭わず、元気に育っ
て幸せになることを願うお祝いです。ひな人形は、子どもの身代わりと
なって災いを引き受けてくれる守り神であり、桃の花には魔除けの力
があると言われています。

この1年を振り返ってみると、子どもたちができるようになったことがたくさんあると思います。

卒園・進級に向けてできるようになったことを振り返ってみましょう。

だんだんと寒さも和らぎ、日差しが暖かく感じられる季節になりました。

早いもので今年度も最後の月になりました。この一年で心も体も大きく成長し、苦手なものでも

チャレンジしてみる姿を見てきました。園の給食を通じて食への興味がひろがっていたら嬉しく思います。

この３月で卒園するぞうぐみさん。残り１ヵ月ですが、こども園みゆきの給食のいろんな味を舌で感じ、

おいしそうな匂いを鼻で感じ、料理の彩りのある盛り付けを目で感じ、料理を作っている時に聞こえてくる音を

耳で感じ、食べ物の舌触りや温度を触って感じ、五感をしっかり感じて、こども園みゆきの給食が家庭の味、

ふるさとの味になってくれたらと思います。

この1年の成長をみんなで喜び合いながら自信と期待を持って新しい春を迎えられるように

今年度最後の月を大切に過ごしていきたいと思います。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●
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さて、３月の食育指導は「旬の食べ物を知ろう（春季）」についてお話する予定です。

「旬」とは自然の気候の中でのびのび育った野菜・果物・魚などが市場にたくさん出回る時期のことで、

味もおいしく、その季節の私たちの体に適した働きをしてくれる栄養が多く含まれていることが特徴です。

立春を迎えてから寒さもだんだんやわらいでおり、お店には春野菜を見かけることが多くなってきました。

春野菜の特徴は鮮やかな緑色をしているものが多く、新芽や芽吹きの香りが春の訪れを感じさせて

くれます。そして、冬に蓄積した毒素を、体外に放出してくれます。

1年を振り返ってみよう！！

ひなまつり

いただきますとごちそうさまが言えた よく噛んで、味わって食べることができた 朝食を欠かさず食べることができた

姿勢を正しく食べることができた 食事の前の手を洗うことができた 楽しんで食べることができた

○ ×

ひなあられの意味
ピンク・・・生命 白・・・雪の大地 緑・・・木々の芽吹き
この3色ひなあられを食べることで、自然のエネルギーを得て
元気で丈夫に育つとされているそうです♪


